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Die Sunft alt gu werden.

Weber bieied Theme [efem i fm ,Eiener Fr-BL"
©a miin einmal bad Temonjtriven Aber bad Epeculiren
geht, birften in bex Hunjt, ein bohef unb gefunbed
Miter au erreiden, ene bie Befien Behrmeifier fetn, bie
felbft alt grworben find Ticberbolt Bot man (g mif
Runbfragen an olte Yente gewenbet, um vom thnem bod
Sehetmuif bed Nltwerbend gu erfabren. Wie meiften
biefer Engueten ermglidten fdon oul biin @runbe Lo
nen Weberblict, weil fte Pecjonen ber verfdjiebenfien Be
rufggmeige umfoliten. @3 ift fragles, baf bie Yebens:
Bebingungen beB Stlibterd anbere wie biebed Banbmann:s
find, fraglod, baf bie tdplide Bejdaftigung vom Einfluk
auf b Drganidmud kel Eingelnen il EeEhalh follte
eine folde Munbfroge mdglidft fpecialifirt merben. 3
Rupbijrage, von beren Ergebnil miv im Folgenben Nady
tidt geben, wurde am eine @ruppe von Berfonen mil
fonennnnter ,fiender Sebendweife”, foft burdimegs flubizie
.E"'f‘.lﬂ'll it .':'.'_T:'DE:EI.‘I.' 'L*ii.m.'ng, wridtel, Eine YKol
giifered Blatied fber ble in Defterreih nod lebemben
Mitghicher bed Frantjurter Parlomentd vom Jabre 1844
Bat jolded Jnterefie ferporgerufen, bofi Wir bald in ber
Rage woren, tine opllitdnbige Lifte ber [elevanem oud
ber Poulstivde jufommengufteden. Unb bieje Derren
Baben it ju einer Enguete fber bie Kunft bek Rliwers
bens sufammengebeten, Der Doriviie gebibrt Sr. Er:
cellemy Semt “Prafisenten bef Therfien Sriditdboled (e
Betmen otk ©r. Karl o Stremane, ber umjeree Bidte
g Dludinlumg bed Fragebogend in liehenEmiirhigfter
OR:ife nadlam, Dr. v. Stremoye it am 30, Lictobe
1894 in @ray geboren wud war, ald ev i bie brutjde
sationalpecfamminng nad Frantfort Berufen wurbe, Jhon
Toctor ber Redte und Practitant ber Fluanjprocuratur.
@oy 1870 Big 1880 mar Dr. v, Stremagr bebannilid
Wiinifer fir Euhod wnd Mnterridi,  Wajer jmrther (e
wELcemann it ber nun S6jdbrige penflonivle Begivhe
pavpunant Peter Fanitld in Rlageniurt, Sadfbem er
an ber juribiffen Fafultdt in Grog flubict hatle, traf
ihin bag Jabr 1848 auf bem Lol als Mermalier, Bee

jixtacommifjic und Ridiir ber grificy s 'jden eres
idaTe dn Karleberg, Sowiljd ouroe im Eheltauditelinmgss

fahr nad oierjigidbriges 2 ienfiieis penfionitt. e gehbete
Bievanf Big 1886 bem SKlagenjurter (Hemeinberatbe o,
Den Panbedaboocaten uwih Totar Dr, Pubwig Memger
in Tetfden . @ lofjen wic ald Dritten folgen. v bat
am . Wir; 1818 in DdbmijdKomnil baf gt ber
apelt erblift unb mucbe nad Nbjolvivung ber juribiiden
Siabien in Brag und Wien von feincm Deimathabegiyle
ped Franffurt entienbet, Jm Jafre 1851 nafm Menger
ald Mbpoeat unt Motor in Tetiden feinem Sif. WUls
Wierter fm Hupbe aibt Heer Hofrath Eamillo Wagner
B. ;;-ln;n-:-l;ﬂ_hh, giue  Hisbe bee Penfionopolis an  ber
MMy, fene Stimme ob.  TBogoer: At wur -um
brei | DRonate  finger ol e, Fomper,
mar  Berggerididafiefior i Stere, ald  baod
Eturmjabr cinbrad und i nad Frantr entiiifrie.
Stad Unflofung bed jlebenbirgiiden Senatd fam Lagner
wm  Tiener  Dberlanbedgerial, mwurbe . 1878 Dofrail
unb glng im Jabre 1886 dber egenes Hnfudgen in
Benflon. — Munmehr Teige 1w Tartlant ber peris
lidgen TitiGeilung bas Totum un) Ay tunbuiergiger,
bie flmmiled, obne fber bed Hiterd Befdimer Hagen ju
mijfen, bad fiebgiafic tob fiberfdritten faben und mebe
alé- 800 menfdlide Yebeosjalne fn fidy veveinigen,
1, T0ie erveidit man nad Jhren Erfabrunges tin
Bobes Hlier |
3 habe nie baran gebodit, ein holes Wlier au ex:
reidien: evvetdit Babe id) o6 buvdy idfigledt im Giennjje
jeber UMk, (Etremany.)
e midt, mie oft, peeerbl, burd Makighet m
allen Tehendgeniifen, burd) mbgligie Termeibung jebet
Mutreanna,  viel Bemegung o freter tuft,  geiinbed
Ritma. [(fanii] d.)
uedi  Eatbebrungen in ber Jugemb und ange
a__:ltn:gn‘ﬂ

1
mejjene Erpeclide hind jeiftige Ehatiglet,
A T

L habe fo otel it imetien Serojspiidaiton unb
alg Sciititellec (ol Huntram) peferisain, aearbein t,
funirt, bin ober Bickei, jo mwelt oEmr mOga) Mmot,
imtiner apitaniey, TONE I {1 buydy B8 = )
glianter ) 5 ife i gmeber Yebiag et Eslegpulls
in D mic -eimid  Beogeiledt

ourbe: bate, wen aud T = Guwinmer, fee viel falt

phabet, L :Lhﬁl:“.lu:,..ﬂ;::n'. e, ohmafl nevvid

I
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pevanfont, [leidht oufaereqt, mtunter Zelbftaualer,  poil
gribeluber Heus, wie man bigd umy bas (M OXCGRIEEAEn
Yebent  Biffer; aejdelbter maden lonnts, verlor id fie
Suft und Tath, biefe Weijt und RKdrper geidfrbenben
Seinbe mir vom Dalfe ju ballen; wFeind aller ebers
treibung, Madtidmirmere,  rougo: gualntter  Naume
nodi fniteenguig fueze Rufe.  Die bejlen Erabrungen,
wad @inemt qut tBut, muh man indioibued an fid jelkft
maden. Demeibung von Webertrelbungen ift vor Hllem
bie Houpliad: (Tagner.)

9 eided it Tgve taglide Beidditigung, wie
theilen Sie Jbre Heit ein¥ :

3d mibme vegelmipia 3ehn Stunden im Tage ken
Perufdgejdaften, der Beftire und geifliger Arbeit. R{
gebe in ber Degel Paum eine balbe SEjunbe  tiglid
pmgteren. (SBiremagr.)

WMorgens mAige Promenabe, Lefen, Diner um 12
Wht: Bieraui jdwargen  Kaffee  mit Tiditut unb
tictijdem Labal, Eejen, don helb 4 bid B Whr im
Gaftno.  Hiecani eine Pheife jdmwarym Dredlduig. Reine
TFanje (k. 1. Radmittagé-Kafjee. Reb.) Souper um T
Upr, umt 9 Ubr ju Meit. Jn meinem Nlter it matirs
lid jebe Unfiremgung audgeidiofer Ranitjb,

Thglidy arbeite idh vegelmafig ven B bid 12 gr
Bormitiagd unb von 2 bid 6 v Jadmittagd.

MRenger,

T T+fe viel, jpogiere bei guinm Lnetler, wif Bud,
obrie Pud, aud bid gu brel, pier Zunben, b ag
iber: um 11 W Vormittagd ein & mit !5 Rothmeln,
L 1he Watagefien, wm Sdlug elnen Hiinot SAmargn
5 U Rafite ober Gacoo; /38 Uhr fefr magiged
Mbenbeijen mit Y, gewdiferiem  unb geguseriim Roth:
meil (T agner.)

8. &b Sir Roude,  tvinfon Sie piel jdmazaen
Rajjee ober Theet Tieben Sie geifiige @elrinfe, mwie
Bier ober Teln ¥

b vaude, frinfe idwargen Kajjes unb Eher, Biet
g e, jecod MME fehr miwig. (Sivemagr)

Tiatiger Mauder, eine Toffe fdmwarien Eajpee nad)
Eiid, feinen Thre, Tdglid Mbendd jwei Wioelelliner
Firoler Tein: jelten unb mwenig Bier, (Kanitid.)

Maude rearlmafin, jehodh in Frebee tuft, Bocmils
togd und Nadmittapd eine Sigarre, Frithftiict: Thee unb
trinfe Maduitiags eine Taffe Eafiee mit Oberd. Lrinke
Pinegt nuc Wafjer, unb Abendd cin Liter Bier unb
ein @lag Nothwein. (Menger.)

b habe mie geraudt, jo mwar em deinh  beE
Taudend, tron? nie viel jEworgen Cafjer, Bier nur,
mennt i burftia, tranf meifien ober rothen TWeim, aber
nie im Uehermaf, unb bied fo burd mein ganged
eben. (agner.)

4, Wann fteben Sie anf und marn gehin Sie
Bett 1

I flehe im Tbintles
Sommer wm 5 Uhr auf.
10 bis 13 Uge.

feper wm 9 Uhr,

wngefdpr um T W§r, im
Su Bett gehe id  amifden
(Stremayr.)
Bu Bette um 9 Uhr Ubenbd.
(Ranitfd)
Stebe im Winter um 7 Whr auj und gebe um 10
\lhe au Bett, in ben anbeen Jobresjeiten fiche id um
G 1lbe auf, lege mid mm 10 Uhr ju Beil.
(Remgex)
i ftebe fept um 7 Whe auf unk ache um Balk
11 fihe au Bette, ar in jrierer Jeit ein Teibauf
feher. n Sommeraufentbaltdorten burd Jabre lang
oit vor B 1gr fdon auf ben Beinen. (Bagner)
5. Saben Sie in friferen Jabren  orperlide
Webungen getrieben und haben Sie beven TBerif for bie
WeiunbBeit erfannt
Y& Babe nie Forperlidie Uebumgen pelriehen s in
feilberen Jabren war id febody Freund pon Bergpartien.
(Sirrmagk).
S friberer Reit burd) beilaufia fieben ' Jabre be-
vitten, ofme merfharen Ginfluf ouf bie @ejunbheil.
{(Kanibid).
Refonbere Wrpeclidie Webungen, und gwar blod tas

mumen, Babe i@ etf in ben 40w une OULT ::m;rrm
Betriehen, (Renger).

e thrperlidien Mebungen maren leidr in melrier
Jugenbizit jebe pernadidffigt, monde, jum Beijpiel LTuw
nen, Bffenilidh gevabeys perpdnt. T lege thuen yir bie
®futkbeit bobenm TRerth bei Biellsicht Ealf miv :pe
meine Fraftige Matue dber  bie Jadibele bir Sernnds
{difigung blutweg. Dafdr madye i fehe piele, aud
audgebehute Fupreijen. {(Wagner)

R
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(@elephonsfin, 218,
fiterarildiess.

 Der grofe TBall von Ehina”, Dhiefef Babrgeiden
feier ftarren Qibfdiiepump,  burdy bie EBina  feine jingfe
Wicberlage verfdulber bat, fiubet in bem uewefln Hefle
bey  belommten - Dalbmonatdjdiit Wom Feld jum
Tepr "™ Shuftgad | aetfce - Berlapigejel]dafi
Brite v Hefred : sine - eingehenbe Sohilberung
oird * ber Theber Des belo Tr. @eorgy Tegener. e
Heidhaltipleit Der Hleadi{dm Beiledge U awd 0 bigjean
Sefte eing ungemein grofe. Weben ber l['l:;'il':i-g_ﬂl. Munftbeilage
“oialheait® von T4, Hodell wirh and) bie neuefie Station
per originellen Dochjeitéreile um bie Telt, bad in Aouarvells
]'nu'irun!:bf-_n-,{ audgelibrte Blatt |, Uuj bem Befun®, bin Defer
{efieln

Ber friegdgug Hrantveidhd gegen MWabagadfar it
befdiioifene Sadge. &5 wirb baber flv jeben fHeihungslefes
unt Politiler von grepem nterzffe fein, bak n Dex belonm
ten [nrfpgrapbifden Berlogfanitalt von Eavl Flem ming
pit Bfegan feeben eine neue Spegiallarie vom Haba
gadfar tm Maiftab 1 : 4,000,000 exidienen ift, welde, e
pen meweften amifichen Dwelen beatbeltet, eine auferorbents
[idje Fd0e vost Slmgelbeiten bicted unbd in hrer Haven und
fhesilciifiher  Barflellmig ald ein cbenjo versiiplided b 1
bifliged  Crimtiningdmittel ¢mpfoflen gt merben pecbient,
Pde in fanherem  finffacbigen ({{hographifchen Teud hezges
fielie Macte i twvd afe Widibanbhmgen o bem ibezond
billigen Pretje von uiiz 60 Tiennia i beyiehen,

MrE  einen lieben quten Belonnien begrapen mic Dem
MueinieMalender, beijen 5. Jabrgang joeelen fm Weeloge Dot
i, Wifeliden Budhanblimg (Preid 0 Big.) erfdyionen Hiit.
Saterefjant und originell wie ber helannte Piarcer felbl, find
and) feime Bficher, und bied gilt ond) von jeinem fealenber,
ber heuer jeinen b, Munbgang omiritd und  gerwii von  hed
Tonfenbent unh Hbertoufemben bee Wnbdnger unb Freunbe bed
menidyenfreunbliden Prilaten ébenfo froubip anfgeiommet
mich, oie feine Pogglnger,  Tiv Lonnen den Speipp-Falenbet,
per fich andy dukerlich in Gabfdem Geranbe yrajentist, nne
aui's befte empjeblen,

.‘inllilﬂhui‘{*u.

Dr.. med. Max Wolbach,

ract. Tegt, @hieurg wud Beburigheljer,

feibeces RUTFfengaryt an bee Anigl, Minkoecfitaia-Fraoenll
‘Titbkigen, 5
@preiftunben: an sl T Batin

(wone BiEher) &

- F. II: — e
Hut-Fabrik Vieter Loeb,
C 1. 9, Gdloben, Mannbheim,
g grgcoiiber Cafié [mparial. “Weg

yauptsItieberiage von B, & €. Pabig, Wi
Ll‘ eniwfebli u!?i bnﬂ‘uﬁ ?I:Huchet;?r: 8 Sﬂih

Seidenhiite, Claques, Filzhiite, Reise-

miitzen, Hutkoffer ete.
@igene Wertftdtte im Panfe. Fernfpredger DS,
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Eiﬂlrlt!&rkl "
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nnrein J
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e R
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Das Nesrle'sehe Hindermehl wicd solt 35 Jelren van de

prilan Autariiitem der ganzen Weli cmpiohlen (-1

A boliokteats und woit verbreitanto Nahrmog mitrel fir klain
Kindae Kiank

Ll Nestle's Kindermehl e

mwailé:z:.rt'_i_|a:s:ﬁi_n.demahmryg
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e
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perhutungdootigriftenn salt
Hetrage fhres Yrimie ober,
pan  gecimgeser ald
Epilatiofirafe GBI ju
Biff. 1 ¥BL 2 bed Bl B8 o
Dile vom ben yufidrenigen
izr Hechitung po
en Beftininiingen mehe beriljei

Jaldibgen bd jum boppelim
lefizn 8 jid wim Basuarsecbom
leditlaiger Daner Bamhelt. mi simes
ein Qumbest Wack bal

&l 15 Meter chre Bdalung abgeieult merben
urodban ber Wrunnen unb Dok
rigomEalen Mihi
ober Varlegen ber Réhrem u
Sducghaljes und jmar
miermerl ober big
Sdemim bef febr lofem Boben
ped  gelibelid merben Panm
of ble Pohe bisper Hoben
vecfditiied merban,
Do BetclebbiGadt muf sie
& ben nddyffen boryonsal Gegenk
Ble pertifel fiehenbs Sehaaling
N pebenn Frade mug bear bifter | i
Bubeoorvidtungen ued Berat
orbarung benenbern Seitfeile witfen mit
nben mil Sgerrporiiddung vesfelen fein.
Modett pon Hophal, Theer,
Atjen nin bad
fin paffenber Dedel
iHamme in bem Fefiel gu oerhinbem.
) Bur Sebenbetrighe
el ber Berufdgenafenidall nur
o ELREn big im ben betreffenber Bernfls
L3 l'I|I.!.L-!n-l'l:;.l*.w.qi.u.u-:m-;;||_"-|
Hiig uab Babiemung pen W
fimgeiidts Wrbclier
Arariem it nie Wen
Huffidgt wink Eelaubn
vartzelend fivengfiend ja wmier
L Belannimadung per Unfalloechitnungdh
verlmyilten
Hufadserhitungdvotidrifie
platen ben Wekgiceberm 1berf:

It iragen. baf Male Soojdeiiien s eme
i Betradd famuenbin
bestehungimete Mmbaw i
Teben Wlectplag in fofort aufallenbes
N pee Wrbeler uw | w,
bieter Bozhifriiten anfe

LY. @cile Dalfeleifrun

b3 Wa jebent §
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