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Wibted Megept Gintecloffen, wm  gefund ga Bleiben unb  feby
alt 3u meiben @ war Bis ju feivem Tobe cner ber vl |],|It|-.
Wb grfiliibeiion Didnner Euglandd und oerlich bie Wkt exfe
padi jetnem odt gigften Pebetbiahr whd qud) nur GmACTIL, B
Refultar Ht alfo ebeifo gidnyemb, wie bod PRittel einfody, W
Beifit: Menjd rauel Glanjtone perfiderte o jehem, ber el

jrhitein

% Wun wollte, baf ¢ jeden Biffen feiner Tablzeiten 36 mal,

fege wnb fdyreibe, fech@umbbreijigmal foue. Wad will umio
wehr befagen, alé ber afte Hore befanmermofen dn ausge
Fidmetes Gebly befaf.

e @bt wun ober ber nioderne Dlenid bie Fauntednlt aud ¥
@r fledt clnen tGunlicgit qrofeen Bifjen b b ERmigk,  bridd
®lt feinem paar Ribwen einfeitig guoele bis: breimal bovanf,
gheBt Anm eil; Bilgen  Sdlud Bier obex R baymolider, bomit
bad J,,Blznpr beffer rufidt, unb o gl Banm ben gangEn Spr ife
Enduel Ghnnwier, Der Wlogen mog wan fehen, e er lak
ben Spcliefiiiden fertig wirk. Lew [Gfl aber burdoud nidit
wil fich fpafen, 68 with {5m dhuehin getng jugenuather. Seine
Bervagonghwertititie ift nue fie gat geetleinerten wnbd pimge
foddetim Speifebrel eingecidibel, Suoben in Dirr gt Eein
fmimmm whew Spelicfiited ftebt er Traft Mub madiled gegins
flber, @c plagt i, fo got unb fhledt e ebeir Geben WAy
Und fébbebt bamn feinefeité bie unbrgueme Hufubr inowe
detidend secbattten Juftanbe in ben Darm ab Jm Darme
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fi oocjtellen, wie wenip Mabregidfte ber Vecbaiungiivaliug
and dernriig Tt gelanten Speifen fir ben Rorper hevande

sieben fanm, 3t 8 ba cin Wupber, wenn man jeben britten

Wagenbejdmerben, RKopifdmersen, Wigrdne, Rervoflial T
wad bergleiden angeiehme Drangfale mebr find, Magen bha?
&l dte Derbauung, joledics Hlut, jdledtes Befinben, [Gledte
Sanme; fdon tie Witen nanmien ben Wagen bem ,Bater aller
eribfal. Bor allen DTingen nehme mon fid  jum Eijen
Reit, @9 banbelt fi jo nidt wm cn Hinbornirenmm, fons
bern wm bie widiigiie unb Gogielfd  bebentjomfte Tages
funfiion. TWir Penven jo vorifiufin Pelme owbeve SRogldlet,
puferint Rdrper inflanbgubalten ald burdy  Efjen.

Folglih: W0 man feinen RBrper gut inflanbhalten, afio
feifd, gelnnb, plages und Bejdiwerbelod, bann wuf man -.!u:h
lapglam efieny bewt got gefoud, ift Balb ocrbaul. Wie Se
wobanbelt (hut babel afled.  Suerft wivh wan wieleidt Lideln,
wenn wan birt, mon Jolle 30 mal e Speifen Touen; Bat
man fidh aber erft etmmal mit elilger Guergie baran gewdjut,
gt ju tauen, fo wirk man fon nad Targer Heit nidft mege
beqeeifen, wie of miglid war, bafi mon frithee fo unveznididtig
jrofiy Biffen Binuntevmingte, unb bald wivd man walitieheen,
weldin Ginfluf auf bod Wohlbefinben bad Ruuen audibe,
Eicen follen [bom aesiig, ibre Rinber an ble olbene MRegel
el guten Raeend gerodinem, anfiai, wis o8 Q0 oft geidielt,
iire longiam effenben Rinbern mit Sdelten gur Gile g teelben.
&8 giebt mfld Dilmmered | TG

Menfden aber jdlehte Verbauung, Berommenbeit im  RKopf, |

@t Tanen Phonat, beifit — bod {ft far — audy gube
Raowmeefpenge  befipen. TRiE ben  Fingeen fanm wman fiein
Bapler burchjdmeiven, mit Babnfiimpien upd foblen Adgnen
tein Glelfd gertouen. Die Babnfroge whre alfo gnfdrberft ji
regelnt.  Soble Sdbne find, foroeit wie mdalid, Erim Babnaryt
i Orbnung an Beingen, und fm Uebrigen mufp man iy
itnweryhglid an dne pecninfiige Sabnpfege perndhuen. Lol
iit: unbebingt udihly, nicde nor wn bie Bk felbit g ecknlem,
foubern pleimebr bev Meinlidfeit wegen; benn bic Fluluifitelfe,
ble aud fcber Munbhdble, bee nidt 1Galid nehreve Diale ges
eetnigt unb gefpilt wich, in ben Dagen binobyefdiudl 1oeren,
terinfrdditigen bie Verbauttvg eoft vedt ouf Elllxli'll'l'ﬂ:':ﬂjn‘r-

Tie man feime Bihie pflegen muf, bad ift in ber lejiem
Werdfienilidung (vergl. vorige Dommecfings: Mummer b BL)
etngebenh efiiel worken. Tie Sode il dofad: ben jabn®
ftirenben, foulnifibilbenbeir Epalipilien ben Jhrboben Ders
berben, alfo ibee Entwidinneg unmbglidy mader, Dol geidisi
burd  medonlided Enifernen  ber Bactechm-Mibrfisfie  unk
burdy demifhe Beelnflubung ber Gpalibilze felbjl.  Die
mechanijhe Entferning ber Bacter e BiEmdinlfe. with mii e
BabubiteRe, bie demijbe Wernidtung ber Spalipife burd
antifeptiihe Wuovkodfjer beforgt. Tie Dilefle fel mittelpart,
iy MMunbtoafier bat fidh Obal mn beflen bemdfet.”  ailf
dem Lefgten jabndrstlichen Congref; in Paris wurbe
Mbol als bas yweckmifigite Munbwajjer begelchs
net, das bisher im Handel erfchienen ifi
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