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Helmut Schelsky

Die Ehe als soziale Regulierung
der Geschlechtsbeziehungen

Unabhingig von der Berechtigung der Behauptung,
daB die Monogamie die Urform der Ehe liberhaupt
Sel, kann man wohl sagen, daB sie die gebréuchlich-
ste, sozial stabilste und an Entwicklungsméglichkei-
'en reichste Form der Ehe darstellt. Sie fiihrt zur
klalsten Struktur und Konzentration der Autoritat
innerhalb der Familie, vor allem aber ist sie wie keine
andere Eheform erfiillbar mit Gefithlen und Affekten,
Mit sittlichen und kulturellen Anspriichen der Partner
9€geneinander. So ist insbesondere die Vereinigung
der christlichen Erlésungsreligion mit den Prinzipien
der Strengen Einehe zum GeburtsschoB unserer
bendiindischen Kultur und ihrer geistig-seelischen

altungen geworden; die Regelung der ehelichen
Gesdmlechtsheziehungen im Sinne des religidsen
Heils steht daher weltgeschichtlich berechtigt mit im
Mittelpunkt der friinchristiichen Kirchenlehre. In die-
sfr Tradition ist ein Ehe-ldeal entstanden, das bel
Ciner Monopolisierung der geschlechtlichen Bezie-
hu“QEH in der Ehe den einzelnen Ehepartner iiber
dag Streben nach persénlichem, insbesondere sexu-
ellem Gliick grundsétzlich hinauszufiihren trachtet
und in der Erzeugung einer den Tod iiberdauernden
zusam"‘engehﬁrigkeit und Schicksalseinheit von
::r“: U"fl Weib als Grundlage der Ehe und Erfiillung

ersonlichkeit gipfelt.

E::;r:“idw Einehe der abendléndischen Kulturtra-
Iichkeitssnd dis: hohen Gefiihls-, Gemiits- und Persén-
SERT anspriiche an den Liebespartner entwickelt

» Iene verfeinerte Erotik des amour passioné,
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die im allgemeinen SozialisierungsprozeB der Mo-
derne aus der Grundhaltung erst nur der euro-
pdischen Oberschichten zur Liebeserwartung weilge-
hend aller Gesellschaftsschichten geworden ist. Ver-
grobert und standardisiert, zugleich aber ungeheuer
verbreitet und aufgedrungen durch die erotischen
Klischees der modernen Publizistik und Propaganda,
erflillt dieses Liebesideal die gesteigerte erotische
Reizbarkeit, Erlebens- und Sensationslust des mo-
dernen Menschen, die ebenfalls ihre tiefen Wurzeln in
der durch die strenge Einehe hervorgerufenen Affekt-
und Erlebnissteigerung der Liebesbeziehungen ha-
ben. Sobald diese Liebeserwartungen zum primaren
Motiv des Sichfindens und der Heirat der Ehepartner
werden, muB ein Familienleben, das sich im Durch-
schnitt nicht auf die wirtschaftlich entlastete, kulturell-
luxurierte Lebensweise elitdrer Oberschichten stiitzen
kann, sondern die Ehepartner mit den Alltagssorgen
des Nahrungserwerbs, der Kleinkinderpflege und des
sonstigen Haushaltes belédt, diese Anspriiche ent-
tduschen und die urspriingliche Gemeinsamkeit der
erotischen Erlebnisbasis entzaubern. Gerade daB die
Partner an den wurspriinglichen Liebeserwartungen
der Einehe festhalten, fiihrt dann zu dem Bediirfnis
nach erotischen Erlebnissen auBerhalb der Ehe, zum
Wechsel des Liebespartners und zur ehelichen Un-
treue.

Auszug aus Helmut Schelsky ,Sozlologie der Sexualltit”.
rowohlls deutsche enzyklopiidie.

Rilckseite:
Auszug aus dem groBen CONSTANZE - Ehereport 2. Juni 1969.
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Marlln Walser

pgeboren &m 24 L1927 In Wassar-

burg am Bodonses, als Schn slnes
- Desiwirts, Bchube In Lincdaw, 1043

Lutbwallaniheifer, dann Haldsk, nath

._ -~ dom Krisg Studium in A
{Th und Toblngen (Lileratur-

ﬂ‘llllrﬂﬂli. Phiioagphle’ umnd Ge-
mchichia), 1951 Promolian Gber Fosm-

 prehiama der noceren Epi, soll 1648

Arbedl flr Zeltungen end Zellachriflien
wnd fir dem Aundiunk als Aeporer,
spliter Aeglssesr und Dramaturg bed
Furik und Fernsehen, beuliger Wakn-
sitr: Friedrichshaten sm Dodenase,
varholrated, dred TSchber, kathaliach.
Buchverdflenifichungen:

1858 _Ein Flugzeug Obsr dem Haous®,
Erz&hlungan

{Prefs der Gruppe 47)

1957 _Ehen In Phiippeburg®, Raman
{Hermanm-Hosse-Prols)

A8E0 JHalbzelt™, Raman

1684  LOgengeschichien”

1086 ,Dan Einhorn™, Roman

1968 Helmalkunde®,

Auvlaiitee und Moden

Birhnamniticks :

1861 Der Absiecher®

18d _Elche und Angora®™;

wine dnusche Chronlk
[(Gerhar-Hauptmann-Prals]

1883 Uberlebonsgrodl Herr Krodi®
1954 | Der schwarre Sohwan™

THET .Dle Zimmarschischi=,
Ubungueitek 10r aln Ehepasr

Jehann Amos Commenius,

der bdhmische Gelehrie wnd Erzicher, oin Zelige-
nossd Mollres, hat in efnem kielnen Buch soine
Pligerfahrt durch .das Labyrinth der ‘Wal* beschrie-
bon, Uber seine Begegnung mit Ehsleuten berichiel
L ]

nDie basten Ehen gewiihren nur efn
mifiges Glleck.=

«Elng miBgliickia Ehe
Ist eln turchibares Traverspiel”

Al wir nun die Strale dor Ehelevte batraten, da eah
ich wine grofle Monge Menschon, lsuler Pasre, doch
wie mir schien, gab o8 da manth unglelches Go-
spanni donn Grofe waren mit Klelnen, Schine mil
HiiBlichen, Jungs mit Alten gepaart, Und nen betrach-
tele ich sle gonow, um zu erfahren, wamil she sich
donn elgentiich becchiiftigion und worin die S@Big-
koll des Ehelochs besteho, Dech alles, wan lch be-
merken konnle, war, dall ale elnander nnzahen, mii-
einander sprachen, manchmal elnonder sirelchelien
und Tuwellen sich kiben, .Da siohst du nun®, sagte
meln Begleber, ,was fiir eln schines Ding dis Ehe
lal, wenn sbe gorlil* — _Se, ist dos alles"™, rlaf |ch,
«was man im beston Falle zu holten hai?* — _Aller-
dings”, war solne Antworl, Ich sagie: .Es isl wetiln
genug, und kch welll nichl, ob = dis Fosseln fohnl®

Als lch dann elnlge von fhnen genauer beobachbobs,
dn ol sich melnen Bllcken oln wahres Trauuraplﬂ'l.
Denn gar nichl selton waren durch das Band dor Ehe
Menschen vorkndpit, die sinen unglelchartigen Willen
hatien, von denen der oine dies, der andere jenes
waollte, dor eine nach rechts, dor andere nach links
sireble, und da sle sich nichl einigen konnien, leblen
sia nallrlich besiindly in Zank und Shrefl. Jedes
klagie don Vorlbergehenden sein Leld; und wenn
elch nlemand Ffand, den Schiodsrichier zu machean,
liglem sin Gberelnonder her, bearboleten sich ous
Laibeakriflen mit don Flusten und prlgelten slch e
biirmlich durch; wenn es jedoch gelang, sle mitedn.
ander auszusihnen, so lagen ale sich nach einar
Weile wieder In den Hasron. Blawellan trug der Mann
den Skeg davon, blswellen das Welb: wenn das Welb
den Sleg gewann, dann gab of viel Gelichier bel den
anderen. Mir aber schien die Sache maohr bedauerlich
als |&cherlich zu seln, :umal ich sah, wie manche in
diesem qualvolion Zustand seulrben, weinlen, die
Hiindo rangen und laut riefen, daf sie sich game mit
Gald und Silber aus diesen Banden loskaulen méeh-
fen. lch ssglte zu meinem Begleltor: Kzpn fhaen
denn gar nichi gehellen werden? Kann man ke nichi
trennen und von diesom Joch befralen, da sie sich
flehl verbragen kBnnen? — _Das (st unmBglich®,
erwidaile @& mir, .sie milksen belsammen blelben,
solange sle lebent — Welsh® grovsame Skioversl,
rlel jch aus, .sole k=t ja &rger als dor Tod!™ Er snghe:
«Warum haben sbe e slch nicht besser Oberlegt, ols
oo noch Zell war? Sle hoben es gewolll Mun ge-
gehiehl ihnen gane rechii®




Helmut Schalsky

Die Ehe als soziale Regullerung
der Geschlechisbaziahungen

Unabhiinglg von der Berechilgung der Behauplung,
dal die Monogamle die Urlerm dor Ehe dberhaupi
sel, kann man wohl sagen, dal sie die gebriuchiich-
sl sozial slabllsie wnd an Enteickliufgsmoalichkog-
ten rolchsie Form dor Ehe darstelll. Sie Flhel zus
Elaraten Struktur und Konzontration der Aulorfl
innerhalb der Famille, wor allem aber ist sie wio keing
andere Ehelarm edillbar miA Geliblen und Afleklon,
mit sittlichen und kullurellon Anspribkchan der Farner
gogaeneinondor. 5o Isl insbesondere die Verainbgung
dor christlichen Erlfsungsreliglon mit den Prinzlplen
dor strongom Elpehe zum Geburisschol  onserer
abendikndischon Kullur und thror geistig-seslischen
Hallungen geworden: die Regolung deor ehelichen
Goschlechisheziehengen im Sinne des  religioaen
Helle stehi daher weltgeschichilich barechtigl mit bm
Millelpunkl der frihchrizifichon Kirchonlohro. In die-
ser Tradition st ein Ehe-ldeal enistnndon, dos bl
glner Monopallslerung der geschiechilichon Bexe-
hungon In der Ehe den elnzelnen Ehepariner (bor
das Strebon nach parsdniichom, insbetandary soxu-
ellem Gllck grundsdtziich hinauszulihren trachio
und in dor Erzeugung oiner den Tod liberdausrnden
Zuspmmongoehirigkeit wnd Schicksalseinhell won
Monn und Weib als Grundiange der Eho und Erflillung
dor Parsdallchkoll giplaki.

Erat in der Einohe der abendlindischen Kuwlburira-
ditlen slnd die hohen Geflhls-, Gemlis- und Pérsdn-
lichkelisanspriiche an don Liobaspartnor eniwickel
worden, jone vorfeinerte Erollk deos amour passlond,
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din Im nblgemainen Soriallsberungeprozel der Mao-
darme aswus dor Grundhalhung erst noer der eung-
palschen Oberschichien ror Lickesorwariung weligo-
hend alter Geseflschaltsschichion gewerden (a1 Var-
grobert und slandardisler. ruglelch abaer whgehousr
verbrelfel und aulgediungen durch die erolischen
Kllscheos der modernsn Publizistik und Propaganda,
ot dieses Lichoaldoal dis geslelgerle eroilachs
Rolzbarkeil, Erichens: und Sensstionslust des mo-
dernen Monschen, die skoniails ibre telon Wurreln in
dar durch die strange Eineha Rervergoridenan Allski.
und Erlebnissimigenung der Lishesbeziehungen ha-
ben, Sobald disse Lisbaserwarisngen rum primiren
Mally dos Sichiindena und der Heiral der Ehepartnor
werden, mul sin Familienleben, das aleh B Burnch-
schnltt plcht aul dis wirtscholtlich enifasiele, Kuliwrsl)-
luzurinris Lobonswaise elitirer Oborschichien siiitren
kann, gondern dis Ehepariner mil don Alltagssorgen
dos Nahrungsarwerbs, dor Klelnkinderpllege und des
sonsligen Haushalton baollidt, diess Anspriiche oni-
iEusschen wnd die urspringliche Gemelnsamkeil der
arolischen Erlvbnlabasis entzaubom. Gernde dall dig
Parner an den iwspringlichen LJuh{h.orwauungqn
dor Einehe lesthalien, Hihrl dann zu dem Bedlrinig
nach erotischen Erdebnissen oullarhalb der Ehe, rum
Wechsol des Lluh-nlparln:rn und rur shelichen Un-
irelsg

Mmnyug aul Helmul Bchalaly  Soslologles der Ssausiingi=
rowokiis deulschs sarysbopidis

Aookaniie;
Aidwg @us dem groSen CONSTANIE - Elsvwpadt 2. Junl THE,

Steckl die Ehe in der Krise?

Was haben sie nicht alles prophazeil, die sagenann-
lery Fachels:

e Ehe wvon heulo zerbrichi on deor golockerton
Moral —

D Ehe rerbricht ander Uborlordering des Mannes -
Dip Ehe perbricht an der Einsamkoll dor Frau —

Die Ehe rorbsichl an der Sexuallthl —

Do Ehe zerbricht am mangaindsn Wuansch nach
einem Kind . |, .

Soll das die ganzo ‘Wahrheil sein?

COMSTANZE konnbe es nichl glouben, Darum glbl
CONSTANZE den Ehafraovon selbsl das Worl
CONSTANZE hat kelnen Fachmann gafregt und wird
noch keinen hren,

COMSTANZE will niod olis: die Ehelrasen selbal
sprochen fassen] Nichi nur die gilkcklichon. Alle we
den aie ru Wort kommen — die Ungllcklichen und
din GHlcklkchen, Verzagle vnd HoNende.

Doiiteehlunds Ehoirason mochen slch kelne luslonan

mahir.

Glo wissen: Es gibt gar keln hunderiprozeniiges

Gildch.

Sie meinen, dndl es n |eder Ehae Problome gib

Sle holien, dafl glo mit Ihrem Mann, mil Bhror Familio
g0 glickiich lebon, wie os unter dem Diudk der Um-
wall berhaup! mbiglich sl Yor allem aber: Deuisch-

lands Ehefrauen sind trotodem glickiich!

EBiw redon OGber die Ebe in der Krizse, Dia MEnnar,
Mo Fachloule. Abeér niemand hat bigher uns gelragl:
die Ehefraven, die lagein, tagaus in ikren wor Win-
don |eben. Die sich niemales alles von der Seolo
roclen kinnen. Auch nicht bl ihren MEnnermn,

Es sl wahr: Der goldens KRG der Ehe aus Grod-
mufltors Loften ist rorbrochen, Die Tir st well go-
offnel: Unsdenrs Jundgen wund klteran deulsthen Ehe-
frovon wissen mobr dber dos Leben, mehr Uber die
Lisbe, mohr Ober das ghickliche Lebon Im Familien-
krodn, als ihre MBnnor o8 sich irlumen lossen, Und
sl worden o ihron Minnemn ine Geslchl sagen: In
allar Qifenhell in CONSTANZE.

Eina Ehafrau aus Hamburg, anonymi MBnne :JI;
grundaslifzlich ichbebonis Menschen, ohng A2
aul dieg Emplindungen und Winsche thror F'ﬂ'l""""r.
Oan Lebon doa Mannos bestehi aus Essen, 54:"'"'
umd Fermsehan, Er Bal, wann er |:-|n||;- Jahri ::"
helratol 151, kaum noch Interesson, ist aber vollf
maen daven dberzougl, oln hervorragender Fam #
wator ru seln. Viele Frouon vegelieron nﬂ'ﬁ'“f'
elnem Individusm hor, dan sich Mann ment o
selner Frou dis Sorge um die Famille and ﬂ-ﬂ:‘ﬂ'
schiifl, Oberhaupt similiche Probleme, gaﬂilﬂ‘f
fberl&0L lch watte, 70 Prozen! allor ERelrauen

ja zu moinen Austhrungen.
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