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Helmut Schelsky

Die Ehe als soziale Regulierung
der Geschlechtsbeziehungen

Unabhéingig von der Berechtigung der Behauptung,
da8 die Monogamie die Urform der Ehe iiberhaupt
sei, kann man wohl sagen, daB sie die gebrauchlich-
ste, sozial stabilste und an Entwicklungsméglichkei-
len reichste Form der Ehe darstellt. Sie fiihrt zur
klarsten Struktur und Konzentration der Autoritit
innerhalb der Familie, vor allem aber ist sie wie keine
ar?dere Eheform erfiillbar mit Gefilhlen und Affekten,
Mit sittlichen und kulturellen Anspriichen der Partner
9¢geneinander. So ist insbesondere die Vereinigung
der christlichen Erlésungsreligion mit den Prinzipien
der strengen Einehe zum GeburtsschoB unserer
abendléndischen Kultur und ihrer geistig-seelischen
Hanungen geworden; die Regelung der ehelichen
Geschlechtsbeziehungen im Sinne des religidsen
Heils steht daher weltgeschichtlich berechtigt mit im
Mittelpunit der friihchristlichen Kirchenlehre. In die-
sf!f Tradition ist ein Ehe-ldeal entstanden, das bei
ktutt/M. ©INer Monopolisierung der geschlechtlichen Bezie-
=rnst meuhungeﬂ in der Ehe den einzelnen Ehepartner iiber
&8s Streben nach personlichem, insbesondere sexu-
ellem Giiick grundsétzlich hinauszufiihren trachtet
Und in der Erzeugung einer den Tod iiberdauernden
2usammengehdrigkeit und Schicksalseinheit von
Mann und Weib als Grundlage der Ehe und Erfiillung
der Persgnlichkeit gipfelt.

» Graaf

Heft 3 E
'St in der Einehe der abendldndischen Kulturtra-

dition sind die hohen Gefiihls-, Gemiits- und Persdn-
"G‘kellsansprﬁcha an den Liebespariner entwickelt
——Worden, jene verfeinerte Erotik des amour passioné,
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die im allgemeinen SozialisierungsprozeB der Mo-
derne aus der Grundhaltung erst nur der euro-
péischen Oberschichten zur Liebeserwartung weitge-
hend aller Gesellschaftsschichten geworden ist. Ver-
grobert und standardisiert, zugleich aber ungeheuer
verbreitet und aufgedrungen durch die erotischen
Klischees der modernen Publizistik und Propaganda,
erfiillt dieses Liebesideal die gesteigerte erotische
Reizbarkeit, Erlebens- und Sensationslust des mo-
dernen Menschen, die ebenfalls ihre tiefen Wurzeln in
der durch die strenge Einehe hervorgerufenen Affekt-
und Erlebnissteigerung der Liebesbeziehungen ha-
ben. Sobald diese Liebeserwartungen zum priméren
Motiv des Sichfindens und der Heirat der Ehepartner
werden, muB ein Familienleben, das sich im Durch-
schnitt nicht auf die wirtschaftlich entlastete, kulturell-
luxurierte Lebensweise elitdrer Oberschichten stiitzen
kann, sondern die Ehepartner mit den Alltagssorgen
des Nahrungserwerbs, der Kleinkinderpflege und des
sonstigen Haushalles beléddt, diese Anspriiche ent-
tduschen und die urspriingliche Gemeinsamkeit der
erotischen Erlebnisbasis entzaubern. Gerade daB die
Partner an den urspriinglichen Liebeserwartungen
der Einehe festhalten, fithrt dann zu dem Bediirfnis
nach erotischen Erlebnissen auBerhalb der Ehe, zum
Wechsel des Liebespartners und zur ehelichen Un-
treue.

Auszug aus Helmut Schelsky ,Soziologie der Sexualitit”.
rowohlts deutsche enzyklopédie.

Riickselte:
Auszug sus dem groBen CONSTANZE - Ehereport 2. Juni 1969.
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ldﬂnlrt-',idﬁi Framellen Gber Form-
problems der reusran Eplk, solt 1949
Arbeil 1Gr Zellungan und Zoltschrifan
und fir den Rundiunk ais Reporior,
spiiter Raglesaur und Dramaturg bad
Fumk wnd Farnashen, Wm
e Fﬂ'mh“ Hﬂ“
vermeliraial, dral Techber, Kathaliach.
Buchweritlenichungen:
1855 LEln Flugzeug Ober dem Haus"™,
ErzBhiangen
[Praks dar Gnippe 4T)
1957 ,Ehen In Philippsherg”, Reman
[Hermann-Hesse-Frels)
1060 _Halbzell™, Roman
1084 Lbgengeschichien™
1088 .Daa Einhorn™, Roman
1968 . Helmatiou nde®,
Avtelilze urd Hedsn
Bibnenabicke - +
1861 _Der Abatechar™
1982 . Eiche und Angora®,
sine deulsche Chronlk
{Giathari-Haupimann-Praia)
1883 Ubericbemsgrod Herr Krodl®
1684 _Dar schwarze Schwan®
T80T _Dle Zimmerschischi®,
Ubwngesibck 1lr eln Ehspaar

Johann Amos Commanius,

dar bokmische Gelehrie und Erzleher, ein Zslbgo-
nosse Molléres, hal in elnem kisinen Buch selne
Pilgerinhrt durch .das Labyrinth der Welt® baschrie-
ben. Uber seine Begegnung mit Ehsleuten berichiut

T

»Dle besten Ehen gewdhren nur ein
miliges Gllick."

wEine miBglickle Ehe
izt eln furchibares Trauersplel”

Alg wir nun die Strafe der Eheloule betraten, do sah
ich eine groBe Menpe Menschen, lauler Paare, doch
wie mir schien, gab es do manch unglebches G-
apann: denn GroBe waren mil Klelnen, Schine mid
Hifilichan, Junge mit Alten gepanrt. Und nun batrach-
tete Ich sle genau, um zu oriahren, womil sie sich
denn sigentiich boschiEfigion wund worin die fdbig-
kelt des Ehejochs besiehe, Doch alles, was ich bes
merkon konnie, war, doB sie slnander ansahen, mit=
cinander sprachen, manchmal elnandar streécialion
und zuwellen sich kidton. .Da shohst du mun®, sagle
mein Begleiter, was {0 eln schines Ding dia Eha
iel, wonn sie gerfit.* — .So, st dos alles®, rief Ich,
_was man im besben Falie ru hoffen Ral?® — .-ﬁ-"l'.l'-
dings*, war selne Antwerl. lch exgle: .Es ist wenig
genug, und fch woildl nichl, ob es die Feasaln lohn"

Ala ich dann einige von hnen genouer boobachlote,
da bal sich meinen Blicken eln wahroes Trouversplsl
Denn gar nicht seften waren durch das Band der Ehe
Mensdchen verknlphl, die elnen ungleichartigen Willen
hatien, von denen der eine dies, der anders |enes
wollte, der elne nach rechis, dor ondera nach Enks
gtrebte, und da sie sich nicht sinigon konnten, lebisn
sle nolirlich bestindlg In Zenk und Stredl. Jedes
kingie den Vorlibergehenden sein Lebd; und wenn
gich nlemand fend, den Schiedsrichler ru machen,
fielon sle Gboreinander her, boarbeilelen sich ous
Ledbeskr&fien mit den Flusten und prligeien sich or-
biirmlich durch; wenn es jedoch gelang, sie mitein-
ander auszusShnon, so lagen sie aich noch slner
Weile wiedor in den Haaren, Blaweilen trug der Mann
den Sleg davon, biswellen des Welb; wenn des Waib
don Skeg grwann, donn gab a8 wlel Gelichior bol den
anderon. Mir aber schien die Sache mehr bedauarlich
als [Echorlich zu soln, zumal lch sah, wis manche in
diesom qualvollen Lestand seudzien, wolnien, dio
Hilndes rangen und lawat rlalen, dald sie sich garme mil
Gald und Silber aus divson Banden loskaulen mdch-
len Jch sagle Iu mainem Bﬂglnll:qr: wKe2an [hknon
denn gar nichl gehollon worden? Kann man sbe nichi
trennan und won dlezem Joch belrelbon, da sio skch
nichl varlragen korenen?* — _Dos |8l unmﬂgr]mhl
erwidarie ar mir, .8ie midssen bolsgmmen bileiten,
solange sio laben.” — Welch” grousame Shiaversi®
tiel lch aus, .sio ist ja Grger als dor Tod!* Er sagte:
«Warim haben sle o3 slch nicht besser dberlegl, ols
o= noch Zedl war? Sle haben en gewaolll, Mun ge-
schiehl ihnan ganz reshil”




Helmut Schelsky

Die Ehe als soziale Regullerung
der Geschlechisbeziehungen

Unabhlinglg von der Berechilgung der Behaupling,
dafl die Monogamis dle Urform der Ehe Oberhaupt
agl., knnn man wahl sagen, dnd sie die gebriuchiich-
sie, sorinl stabilste und an Entwicklungsmdglichkel-
ten relchste Form der Ehe darsiell Sle [hAl zur
klargten Struktur und Konzenirallon der Autoriiil
innerhalb der Famille, vor allem aber kst sie wio kelna
andere Eheform erflilbar mit Gelihlen und Alfekien,
mit sittlichen wnd kKulturellon Anspribchen der Pariner
gegenelnander. 5o isl insbesanders die Vereinkgung
der christlichen Eribsungarefigion mit den Prinzipen
der strengen Einehe zem Geburisschofl unserer
abendlfndischen Kulbtur und lhrer gelsiig-sealischen
Hallungen goworden; dis H{rﬂ!ldl‘ln dier ahelichon
Geschiechizboziohungen im Sinne des religisen
Halls siehl daher wellgeschichtlich berechiigt mit im
Mittelpunkl der frichchristlichen Kirchenlehre, In die-
sef Tradition sl @in Ehe-ldeal enisianden, das bl
olner Monopolisierung dor goschiechilichen Bazis-
hungen in der Ehe den einrelnen Ehepariner iibar
dns Sirebon nach persdnlichem, Insbesondore soxy-
allom Glilck grundsbizlich hinauszullhren trachbad
und in der Erzeugung ciner don Tod dberdavernden
Zusammengehbrigheil und  Sehicksalseinhall van
Mann und Well als Grundlage der Ehe und Erflillung
der Persdnlichkeit gipieis

Erst In der Einehe dor abeandiSndischen Eulburira-
ditien sind die hohon Gefithls-, Gemiils- und Pergsin-
lichkeitsanspriiche an don Lisbespartnor entwhckels
worden, jone verfoineris Erctik des amour passions,
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die im algemeinen Sezialislhhnmgsprozed der Mo-
derneé aus dor Grundhalung eml fpur der suro-
pilischen Oberschichien zur Licheserwariung wekige-
hond slbor Gesellschaiisschichton geworden st Ver-
gribert und standardisien, zugleich aber ungaheuer
verbreltol und aufgedrungen durch die erolischen
Klischess der modernen Publizisiik und Propaganda,
orftlli dieses Lichosidenl die gesieigerie orolische
Relzbarkelt, Erlobans- und Sensationsiust des mo-
demen Menschen, die ebanialls fhre lielen Wurzeln In
der durch die sirenge Einghe horvorgeruienon Alfeki-
und Erfebnissteigerung der Liobesbeziehungen ha-
ban, Sobald diese Lisbeserwartungen zum primioen
Meliv des Sichfindens und der Helrat der Ehepariner
werdon, mull eln Famillonlobon, das sich Im Durch=
schnill nicht aul die wirtschaflilhch entizstale, kullureil-
luxuriarieo Lobonsweise elillrer Oberschichien siiizen
kinn, sondern die Ehepariner mit den Alllsgssorgen
dies Nahrungserserbs, dor Kisinkindorpiioge und dos
sonsligen Haushalles bellidl diese Anspriche ent-
tiuschen und die urspribngliche Gemelnsamkeil der
eratischan Erebnisbasls entzaubern, Gerade dad die
Pariner an den urspringlichen Liobasaraartungen
der Elnehe feathalien, ihhrt dann zu dem Bedirinis
nach srotischen Erlebnissen aulechalb der Ehe, zum
Weochsal des Liosbospariners und zur chalichen Un-
trowa,

Awtre] aus Halmed Schaleby _Soibologle der SenasdiEiq”,
iowokl deutuche ensyalophdle.

Abckiaia;

Aisireg muw dess groles CONSTANZE - Eharepanl 1. Jund 1888,

Sleckt die Ehe in der Krise?

Was haben sle nichi alles prophazoll, die sogenann-
ten Fachloule:

Die Ehe wonm houle zorbrichl an der golockorten
Maral =

Die Ehe zerbrichl ander Uberforderung des Manmnes —
Dlo Ehe zerbricht an der Einsamiedl der Frau —

Die Ehe 2erbrichl an dir Saawalitil -

Dia Ehe zerbricht am mangeinden Wunsch nach
glnem Kind . ., .

Soll das die gante Wahrheil asin?

COMNSTAMZE Konnte o8 nlchl glauben. Darmim F
COMNSTAMZE den Ehefraven gelbat dos Wart.
COMSTAMZE hat kelnen Fachmann gefragl und #
such kelnon héren,

CONSTANZE will nur elns: dia Ehefrppon s
sprochen lasson! Niahl nur dle glhckliichan. Alla wr
den gle ru Worl kommen — dis Unaghickichen i
dig Glacklichen, Verzeghe und HaMende.

Deutschiands Ehafroven machon skch kelno lusionen

mahe.

Sie wissen: Es gl gar kKein hundertpronentiges

Gluck,

Sle malnen, dal es in jeder Ehe Probleme gibil.

Sie hallen, daf sle mil ferem Mann, mil threr Familic
5o qbickiich leben, wie es unter dom Druck der Um-
well Gberhaupt maglich ist. Vor alfom aber; Doulsch-

lands Ehefrauwen sind frotzdom glikcklich]

Gke redgn Ober die Eha in der Krise. Die MBnner,
Die Fachisule. Aber niemand hal bisher uns gelragl:
die Ehelraven, die tagekn, lagaus kn ikren vier Win-
den leben Die sich niemals alles wvon der Seolo
reden kdnnen, Awch nicht bel lhren Minnam

Es I3t wahr: Der goldone Kiflg der Ehe aus Grof-
muliers Zelton st zerbrochan. Die TOr |8t waoll geo-
offpel: Unsers jungen und Sleren dewulschen Ehe-
lrauen wizsen maohr (ber das Leban, mahr dbar dia
Lisba, mehr Gber das glickliche Leben Im Familien-
kreis, als [hre MEnner es sich trBomen lnssen. Und
sl worden os fhren MBnnern ins Geslchl sagen: In
abler Offenheit In CONSTANZE.

Eine Ehefrau amus Hamburg, anonym: MEnner &8
grundsdtzlich ichbetonte Menschen, ohne Ricks®
aul dis Emplindungen und Winscho lhrer Parined
Das Leben des Mannes besteht sus Exsen, Schish
und Fornsehen, Er hal, wenn ar @nige Jahre Ve
holratel isl, koum noch interessen, (sl abar vollke®
mon daven Oberzeugl, ein hervarragender FamiBSe
valer zu sein. Viele Frouen vegelieren neben
ginem Individuum her, das sich Mann nennl @
selner Frau die Sorge um die Famile und das O
schiift, Oberhaupt sdmiliche Problems, ganz all®
dibaridlL jch wette, 70 Prozent aller Ehefranen saft
U mmaainan A'.llll'lhrl.ll'lﬂi'n.
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