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Sonutag, 16, Dary 1590,

tatas A al - £ . | Bk waferacirdnfte Tudy am ebeften troden wied, b b oby, felben gelangen beim Ginfiillen bed Heiymateoale gnb bewm
Einige :H!.{uuunrlr bryiiglidy ber Geipumg vom Woliwe | coe Be bicier Deiameife ber Luft das mbtbige Wafirr am | Nufrdiieln ed Feusrs in arofer Menge in bie Jimmerlult,
und 2dlafpimmern bei Gchronhazgem der dhmongs: | aidefien entzopen wird, fepen ficd allmdblich auf bie im Simmer befinvlidyen Wegen-

mege der Rinber

bon D, wranl, peall. st unb Rinberavsl
Row Beforgten unh auf bad Wobl wnd Rebe threr Fenm

pufmiectjamen SMattern boct bex et jegt Oftex b Bemerd-

uma, boew Die gewbbnliden Batarche ber Finber in ber [ellen
Beit enen anoeren @haraller angenommen Ditten, - Diejeiben
feitnn exfiens cinmal piel Bdufiger, mie jeiber, bonn basecten
fe aud iec an dnb ber bomdt becbunbene Huften made

] feit ber ¥nidlle unb ber Neigung Erhredgen
: fer ben Einbdrad bed Fendhubiend: jdliehe
; B Hinter aund nod Buegalimig and Magten dbec
Theje Reridlimmeroeg i ben Ii&fi'.u_Lt-!_l-:iténn-

Bl Finber filgt banu pie MWMutter meift nod bet,
fei e jo unbegeeifliches, alg iGee ¥lobir unb Sdilaivaume
i Foloe ber Unidofung von Fegulieriide ober Top unb Radi
Elnbird brennenben. fegenammten Mmerifanechien vtel mdrmer
uith beb eiworben felen, ba felbit tn ber Wodl bie
Bimimet a makig mwarm blieben uind man baber cher eine
Werbefje in bem- Borfommen ber Eatarche, als cine Bers

fdlimmernng barin eriwactet Gatte,  Exfunblpt man fid nun
gt foldien falen bon Riagem ber WRuiter dber Hinfiahedt
inl Tauer ber Eotarrhe bei thren Wnbern nady ber el ber

jenthaltds und Sdilafedumen berfelben, o
erighct tat m X ¢ burd guyeiferne Fol-Mequliee:
pher Smeeilanerdion qeibdhe, — Wieje Exfabring beatialid
ber pefdiloeeten Verjalimmerung ber Eatacybe bei Emfiihee
ung ber Dedgung mit HL- unbh Woertfonerbizn m ben Dolne
anb Sdlaiaimmern ber finber, fonnte 1dh aud in Hees
samilie magen. — E& unterliegt nun Feioem Sweifel, bak
pieje Wit ber Drigtnn foepen ber  Ericugung | ausgiebiger
Dige, bie zur ESrmdrmung melrener Simme atidreidht, teqen
igeer Bequemlichleit, ber Mojdbeit, Anbawer und Rzanlierharlei
ber Eiarmeergengang . 2 profe Yinpehmivlenen bietet, abier
fie bot audy in  gejunbbeitlicier Teglebing, twie oben fdon
angehentel, befonberd fic bie [ihm organe et Winber,
beren Sdup meine TMalmeng bok ife - im 9 bat,
nbdit gn mnieriddbenbe  Waditheile biefe Wniculbige
umpen crfelien ik nun bie Frogen: SHeldec Art find b
Bije pon Ber Dreigumg mit gupftiernen  Filceguiier= ank
EmecilaneeDefen abpdngenben Shanlidlaten:  wie Hanen
oldge nodgemieien mécoen: weldien Enfluk Daben fie ober
Bopen fie auf ben gefunben ober oanfen Dtonifmud Haben
und mie foon biien Eioflilffer vorgebeugt werben ?

Wi folde vom ber gemannien Deigung  abbdngenbe
E&anttdisaten betvadite 1 wun exflend: Pen pafd anfleigen-
ben, inm ber Viahe bee 18 et pany unoesiteblich boken
fisearad mit feinen Tusfzablungen anj bie gonge Tadbor-
{dnit, oelder wieber au Den Emwithingen abnorm bober
Tentperaturbifferenzen auf ben menjbliden Draomidmut beim
EBechiel bes Wufentbaltes fowohl imnerholb, oie onferhalb
ber Pohningsedume fnlak pibt. Diefe Temperalurbifferenzen
prerhen ton ben Sinbern, geluiben e feanfen, toedl berdn
Pout vodh toenig abaehartel i, febr madifeilia empfunben
gnb Gugern fid buvds Servorruiung ober Weridlimmernng
fdhion Befiebenber Satarche wnh Ents@nbungen ber Webmungs-
unb Werbanungdorpane ober and bordy thenmathifde unb
entjunbliche Tervens anb Iustelaffeliionen, wie Yieroens
[hmerzen unb Dibmungen,  Befonberd mbdte id bier and
eime fible @ewobnbeit evmwdbnen, welde barm befieht, bok bie
Reinen SFinber oft in iGrem Setichen ober fWagen bieli mil
bem Rbpiden geaen ben £)fen periditet Tiegen ober mibend
fie troden qemodit ober fody bem abe abgetrodnel werbem,
mil bemt Mopfe in bie MAhe bed  bipousivablenben Diend
geleat werben.  Diefe Pigenmwictung ouf beén jacten, nod)
offenen Sinbeclobi ot t4 Gobem Brabde (ddblid,

Macdy biefer Tatlegung ber Wadiheile obmorm bober
Bimmertemperaturen, al8 melde folde iiber 16° R ju bes
traditent find, bex Raditbeile ber frabfendenfige und grofece:
Temperaturhifferengen beim THedyfel bed Wufenibholied, bie be
finbern f2 nach dem Wiier uad ber Wibeefionbeidhipleit
nicht fber G°—&' R, betragen follen, exaiebt fid bie et unb
§ieife per Wbhiife wobl von felbft. b will baber nur an
Bie nbihize snb onexibebelicee Wenbilation, epenboel buedy
Deffren ber Feniter unter BVermeibung bed Turdguged; anf
pen Edul ber Dienidiicme gearn frahlombe fHaTme unb anj
biz Bevedung bon Tofe und Dund mit Sdicier oher beffer
pods mit einem groBmaidifd pefividien wollenen Umidlags
tudye bei grifieren Temperatnebiffecenzen anfmerliom madpem.

fiis einen ipeileren MNadihieil bex in Frage fHebenben
Beliung unb swar ben echeblidieren betradite id bie burd
Bicielbe bervorgebradile Trodenbelt ber Bimmeeiuft in Kol
einer qiBferen unb rajderen Tafferentjicbung ond berjelben,
gld b2 Bet embece Peizeinrichtimpmn ber Bol. Bie Ere
Udring, morus b auf melde feife bisjeihe ju Shanbe
Fommt. it e unfere Bipede qleidgiifiig.  Dafy  eioe jolde
Husivodmung ber ¥ujt in Folge von erbdpter Waffreents
giebung ond pexjelber aber wirilih vorbauben 1, jeial in
trbefteeilbarey ¥leiie bod Hhorometer, vin Inftrament, mwels
doed bojwt bient, ben Feidbigldidgrab bee Xuit anf twifitn-
{ebaftiidem Wege au mefjen unb bad in aiidgeteidineler Jen1e
ié Qampredts Botent » Puftpriifer pon T8 Pompredt in
Ebiisaen berieeiint wich. Wber andy tnfer Taflgeidh] in ben
Sdleimbduten bed Dhinbed und ber Wikmuosdiveqe giebt und
Beitn Wecmweilen in berarhg enpdtinter Bimmeriuit burd bie
Emufivbing pon Trodenhelt in benfelhen Henntnif bon bem
Waffeemangel A0 ber  eingeaibmeten aft, .'-'c.'l'Hlf“'
mentell 1980 fd  bie  prifere  Trodedbeil  bee
Bimeriaft  Bel 'ber in frage Nebenben  Heigmeile  gearne
B anberen, Oelgporridiungem nod beburd) Dot Tnaen
Fibren, bah man gieidsarofe Wenagen Maffer unter qony
aleichen Debrngnmaen N WMo oni Temperator,  Legbonil=

ungsilade, Nudiblah der Marmejtroblung €. K. AT b
tl-?l;'id;in:.:l. rier Heiganpdapt vebinficn UARE, toobei fid) breauds
bali bel ber Delgumg mit Wmeriontea und Faddjen
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* (ER ift nun algemein belannt, baf bie Bufl;om okl
BeRnnen  (ebetber Sroanidmen  eimed gemifien Fendtigleiise
grabed Bebarf, nub bog fie denfelben, menn er mongell, durd)
Huinabme b. §. Berbunftung von anbern wafiechaltipen We:
et mwicher g erjepen judt, Sn ben und intevefficen
pen hafen pefdieht num biefee ®affreeciop busdy Bbie gu
trodene Etnatbmungdiuft onf Soften ber notbigen Frumiige
Iri:l ber Sdileimbawe et Aibmungdorgane unb ber elioa
Biejen aufiieaenben unk von ihren probugicten fendion Sdloam
mrngen,  Diefe Schieimbdute werben troden, ef fomml in
folge baven su echdbtem Biutmilufe und exhobier Sdiim-
profuftion, alio gom Eatarebe, pber mmenn biefer vhom Vo
banben, fo frodnen bie bopon Berritbrenben &diammengen
aui ber barumter befinbliden S&leimbaut ein und Fonen
mir unter immer mwiederfehrenden beitigen Dufienanfallen,
gamgellen mit etod Blutoubtritt oud eimem dberifien. unb
aeplopten Feinen Bintoeidhe entfernt werbem.  Bel Rinbern
tritt aud bim und mwicber in Folge Dber Dejrigleit bee
Duftenanfife nody Erbrechen bingu.  Bei Ofterer veip.
anbauernber  Enmithing biejer Sddblidfriten lommi  ef
allmhlidy s einem. donjiden Reiganiionde in ben Edileim:
bauten ber Wibmunplorgane, oo weldem  ond bie Hangem
torgdy Wufblibung und Sdmelung theilnefmen honem, jo
paf Huciethwigfeit unb [angioieriger Dufien enfieht. — ki
nody wiel fdymwerwiepenberer Wormwuri ober with i ben
letitent  Monaten vom  ben  Sefretiren bed WMeidiarjund
heltdamies Dr, L. Beibl umd & Jabr und dburcdh Profefjor
Ty, Dertel in Tiilncen auf Grunt ibrer Ratiftijden Horid:
wigen fiber bod Vorlommen ber Diphiherie unb Eroup im
Stonigreid Treufen in bem Fabren 1876—1832 ber ju trodensn
gnft in ben WobneAumen gemadit, Sn bigfem bodyintere)
janten unb widtigen Werle qur Eravinbung, Einidvinhung
pak Beilung pon Divbiberte unh Group beikt o wicklid:
JFragen wir nun nad bem probifden Ferthe ber Mefjullate
unferer Pocidungen unb Eroctecungen, jo erpibt b barous
sunfdift : Dok bie Wonabme, bal ber uriddliches TNoment jic
bie Deroorcuiing ber Tidpofition, fei 8 aur WUninobme, 8
o8 jur meiteren Enboidelung bed Infeltiondfeimes Tir Eroup
unb E".]Ehlﬁlr:ir ver. bdvfae unorrmittelte Hebergong aud
riner Dujt, melde ben Ptzinirnﬁnnlumnm perhiltmgmikin
tenig Wafler entylebt, in jolde, welde dirle Orpone gt Ab-
gabe von iebr viel Wafjer veranlafit. bie groble Wabrideins
lihleit fiir ik Sak. @9 wird olip im MBintex burd) bak
pldglice Dineingeratben in crbipte und baburd) ojt velativ
s tendene Suft enthaltenbe TobnrSume, moburd) eine s
aeofis ‘unb  ploklid vor N gefenbe Taferabpoke dem
Heipuatontoraanen supemutbet Ioich,  eine Sddbigung bet
Bdildmidinte ber Relpivaltondorgane Berbocaesufen” Rui
bie Froge, ob bie Hbgieme biefem Lebeltanben mif Eriola
enttgrgenteeden  TBmme, antworten  genannte Forjdier unibe:
Bimgt mit .Ta® und fagen bardber fplgembed: | Buniidit
ift ¢8 moglih, burd burdgreifenbe bogieniide Maf-
reqeln Dobin su tpicfen, bafi bie Tobae wnd Sdlofrdome
in bopimild enlfpeedicnber eite berpefellt werben, ba:
mit {omobl bued  bie DeijsEncidiongen  im  TWinter,
als burd Dentilationdvorlebrungen tm  Sommer - ber
abjolote ¥Raffergehalt ber Zuit inmerbalb und augecbalb ber
PHobnriume nidt gar ju febr biffexict. @8 iff laum glaublid,
tote febe nod bidfer Ridiiung bin big-in bie todfien Heekie
hinouf gegen bie ¥nforberungen bex Dogiens geliinbigt i,
Tiaher it ef mar gu erfdclid, baB wic bigher in ben Bifls
Meuicten Rreifen_nnb Paldften bie Hinber biefen Shablid:
feiten ehenfo sudgefent fnten, twie in ben Tobnfdtten ber
firmeren Rlaffen. <ndbefonbere find o8 ble Ediafzimmrr
unb bie Edalrdme, welde befibalb in einer dberand profitn
Sﬂﬁg pon FA0en unberougt gu Erlranfungdbiecben  qimodst
mwerhen.”

#9ie fann mun biefe afljearofe Wusteodnung der Huft
permichen meeben?  Ein Mittel unb bod Beiie i jdor an
gegeben, ¢ ift Died bie oobauernbe Bentilation burds Defynen
vintd Feaftexd,  En o onbered  Tikiel, welded meift anju:
fmenten veciodt wich, ba ig aud bie Defen oft eine digne
Einridtung bazu baben, ift bie BWecdunitung von Waifer ents
weber anf bem Dfen felbil  oher fonfime im Himmer. Dad
auf bem Dfen angebradite Mafiecvecbunfiungeaeinl fann aber
fetnen Bmwed. ber Bimmeriuft ben normalen Feuditipfeltéprab
g evhalten, felbft menn e, mwad aber meifl nidt bee Hall,
wirlich in Thatinleit gebolten wirh, in ber gropten Mebhrgab!
ber fFalle midt exfillen, ba feine Becburflungefldde viel su
Hein ift, um bei ben fix bie Erodrmung oft mebeeres
Bimier nbibizen orobe DipeEniwidélung unb  bamit oeie
bunbenem afferverbraude genipend Wafier gur Evgdngung
bed Werhrands berbunflem gu (offer  Ein Blid auf ben
Feudptiglettémefer Ber Uuft gibt dafdc ben Befien Petoris.
Sim goedmahtaften bilft man fidy banm, befonberd, wenn
Granfe fd im Bimmer oufbalten miiffen, burdy YMutbinped
pon mit Salgmooffer getoinlten Tidiern in siniger Entfernung
pom Ofén; wnd jmor nimmi man auf einen Biter Bafjer
ehwa sl ERIOHel Rodials

Tiie mil Bieler Salylbjumg geivdnlten Tideéc bod der
@rige ehoa einer Winvel bingt mon am jwedmbfigiten  od
ginem mil Poden verfebenen Dolpgeitele aui wnd regilierd
beren ‘Ehdtinfeit burd ¥nnabeyung  ober Entfernung vom
Cfen,  Tennormalen unb mit bee HuBenlufl dbeveinfiinmene
ben FrendbioleitSgrad ber Bimmeriuft finbet mon naticlid
am beiten ourd bed Doarometer; bod mird bie Himmerlnft
febe feltem au feudhl, 1oemn man micdht biefe ¥ ber Toafjer
pechitnftung in ameatiiclider Weife Abertreibt, Die Ecfobring
pibt aich fier bie befte Zebrmeifierin file Bie nothivenbia e
worbene Tieherboliung bee Unfeudtung ber troden petoorberen
’im-hrf: gt fite bie goedentiprodientite Entfermiing, Dezfelben
pom en ab

PiE einen meilern Nodibeil ber Heigumg mt FO: onb
meritanerdfen betrodie id emblid bie Werunreinijung bee
Himmeelufi mil Heinjton Foblen unbd AlGentheilden.

fAnke. beipnberd Teppidien mabd Worbinaen nicber unb Toees
ben beedi bie @t bem Terlehr in ben Simmern iminer DEE-
bunbens Sultberoegung, becielben aufs Weue beigemengl Purdy
bie eingentbmiete Buft pelangen bield Stoubpard
Hibmiingdorgaie, mo fie Dullenceis unb ceboble 3
berporeafert.  [leber Madt trodnen fie Donng &
Edlamauflagerungen in ben  Wibmungdorpantn gu
shben ARefe ¢im, bir audgubufien fie Hinber eine fdmixe
Pufgabe ift. Selingt & jolden Fudwuri von Kinbern unter
bem IRilrodfope zu belrodien, o fieht man in Der grou-
ifwaryen Sdileimmofie cine Wngabl jdaritantiper wnd ediloer
foklen- und Afdentbetiden eingemengt. Um fidg bon Tee
gtofen Mnaabl biefer ber Hummerluft beagemengten Froblien
upb Midentbeilden ju iberzengen braudyt man nur e Bogen
weiked Papter in ber Tine bed Liend anige Heit 1lai@ aie-
aebreilet bingulegen unb mon wich dber bie Dienge bed
Wieberidlages onf biefen Meiren Maum n Gobem Brabe e
flannt jeim.

Bur Bermeloung dieies Mikfanbed (G0t fid nur foichee
aiidniehiae Bentilotion suc bnfgen Eraenerng ber Sloimeaes
hift unb wenn angdngio Wniendtung bed Heizmateriald veoe
ber Emfitllung in ben Ofen empfeliten,
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