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Damenturnen,
Wen BR, Roffal

(adbend verboden.)

et il celfen, af, mle tamat fid’ ba fo fddm!

jen, fakt hnd foentgen uwnsim ftreld ups boan ]l-illl:'f!

s s fdprdepen. melde Sufl anh Feiflidhiet]

Mrimie win bl belbe Jhugembiet,

|- The Srimber, aber Saliet Samd in Haih,

afet b § Gler 1mnE yelgns, mle und smt Ser froumbidhalt Banb.

Had fidh fndet oRb secblobt, i ber [fiomen TRmempelt, 2,
Besbb pechunsen audy bt Stunken, menn fm Sebew wogl bee Eitvelt.®

53 joer im becgangenen Sommer, ald id In ber Lojnip
Bet Tredben bied Vied Tngen GHirle. 5 baile mit Belannien
einen Spagiergang qemadit, beffen Eabalel ein  pielbefudler
Hudflugiort bilben follte. Fury bor bemfelben brang efn Ghor
It fugenbliden Stimmen an. unfere Dbeen,  E§ flang
fo feijdh und feohlid), baf wir Defdloffen, nnfeven Hileg in bex
Widptump gu nehmin, bon moelder bie Time hertamen, Unb 2
filbrte und gerabe nad bem @afthoud, nad bem  fwir Bin
woliten.  ®or biefem, auf cinem qeofien freben Slab, Befanben
Ad eliva awanzlg Bid breifiig 3¢ime b8 filnfyebnjibrige TNED-
den in einfader aber gieclicher Tuenllefbung au# cothbefefitem
arauen Letnen, bie unter Qettung threr Turnlehrerin  einen
Weigen cudfiibeien, Balb beweglen bie Paare  fidg im  fos
enannten | Sdrittioedielaang” — ber  einfadflen Wrt  bed
Echottiffhiinfend — aufeinanber g, faflen fidh bel ben fiinden
unb brebien fidh {m Sreife, Bald Bilbeten fie ein Rab, um barn
toicber nad) tunfireiden Decfdlingungen auf ihre Plige uriide
gulebren unb meue Figuren baruftelen. Tak Gange nobm fidy
cltoa tofe etne Suabrile mit jallreiden und tomplizizten Touren
pud,  Die ocerfdichenactpen Bemegunaen wnb Sdrithe, ioelde
il efer jeben peborien, iourben mit bentbarfler Gratifeit ges
ntacht — biel exatter, ald man bied bel bem einfodifien Gontres
tang im Balfaal ju fefen gewobnt ifl. G2 par n ber Alal
ein Telien anmutbiged Sdaufpiel, bad bie geflanglide Begleitung
nody exhiGte. Dtefe fam aud ben RKehlen cintper abfeits febens
ber BRibden, berm Splefen und Tangen ju gleider Jeit mwurbe
al® zu anjtrengenb evadyiet,

Tir nahmen mitilerweile bor bem Wefiaunant Plag und
Beobadteten mit biclem Dergnilgen bod Spiel bil  ju Enbe.
lody mebrere anbere Wetgen folgfen, al® lejter Bef berefitf eins
getretener  Dimmeruny  ber Elfenveigen, Ungemein  feierlid)
modbte el fich mwofe bie Mibden R tm Halblreid, bie St
bem DNitielpunti auneinenkbet, auffteliten unb mit God exbolbenen
emen fm Dreiviectellall §in unb Ger {dmebien. &2 Hield bei
bieTem Winbit® wictli nidl [Gioee, an Heine fuftige Fadelmefmn
gu benten, ble auf grifner Flue iGee fedblichen fhefte  feerien,
Wud) bad Qied ,Cinbe Modt! Sternenpragill’, bad bogu ge
fumgen warhe, tictie dufiee® Aimmungéeell

&8 1t bak eingtge Mal, bah ih — wenigfiend ald e:mqrh'i-:lm
Merjon — einen berartigen Weigen gefefen  Bobe, unb i
wiinfdte, ofle Dicfenigen, twelde alf  exbitierie Eegner bad
fitivden » unb Domentucnen befimpfen, ioliren babet ald
Snfdauer qugegen getwefen, Sle wiltben  bicleidgh von  ilrem
E.‘Hurﬂhif Befebrt twerben fein, benn bad eine Wraument, bad
fie bopegen  amaufijhren pilegen — ndmlid), baf e ben Bes
tegungen bie fpesififdy meiblidye fnmuth rouben foll — toilrben
fie gum Diinbeften nidt Haben fefiballen Yonnen, Elaftizifit givt
8 Dem @ang und Sichecheit ber Daltung — gemtfi — aber
fiub biefe Beiben Gigenfdiaften benm midit durdoué miinfdend-
eeth? 3§t mwictlid nur fdmoddenbe milbe Eraate, bie body
immer an thrpeclidhe Hinfaligeit pemalbnt, Bei  einer frrou
fhdn? % follie meinen, W3, wad oon Hejunbleit unb Rrafl
E:l-:hi, miifyte aud bemn Wuge wollgefalig fein. b welb fa,

Mnfidiew fiber biefen Puntt waven ehebem anbete — vot
Deennien [diotrmlen die meiften Tenfhen flr  meiblide
Edinide und obaliftenbaft trige Wnmulh, aber heule Hulbigl
wan tod) gemeiniglid anberet Pe'paivien. Fa, T merben
allevceien laul berfiinbet, .mite fn cinem gefunben farper lann
eln gejunber leift mohnen”, laulel einee ber B=tunnteften, forls
wibreab angefilbrten Wablfpriide, aber bennod — bennod)

unter bem gebtiveten Theil bed Publitumd mandy eimer,
bet bad Turnen fiar  emaomaipict Gl unb bl Banbe aller
Familtenbissiplin baburdy geflibebet glaubk.

O meiner Jugend fuznien bie WMabden heber, nod
gatielten fie ober [pielien 2own-Tennid unb trojbem macen fie
gefund®, Hufecte eine mir befannte alte Dome.  Die Sodie
perhalt fich aber bodh elmall anberk.  Griend mult;t (1] qulla,g!hh
auf einem Yreibum, wenn mon meint, baf ble frilbere iweiblice
Senezation cin Seffiledd Frafiftrobenber Malliiren  barfellte.
Eie modten alt Mabden oiefleidt HAGenber unb tn:r;m.:nngfr
auggeleben boben, alf unfere Geutigen 8 thunm, aber bafiic
wanen fic in {piteren Nabren Frauenfrantheiten wmehr unier:
focfe, Wehne Pefer tpecben Mefer Wehauptung wabefdeinli
entriiftet mwibexfprecien, iy Balte fie bennody feft, benm fie bafict
auf ben Exfohrungen gabireidier Wergle, Dagegen befivette i
gllerbing® nidd, baf unfere @rofumittier in threr Jugend miger
an ten Terven fitten — badfelbe gilt fbrigend fir bie Herrem
et bomaligen Gpode im Bergleid) 3u benen ber Jefigen ehenfo
— abet gecabe, toeil unfere Jeit mit iheen mandjerie vergropers
fen Tnforberumgen, fiie bieje Wrt Uebel ble Tidpcfition gibl,
mERln aud ann egenioirfenbe  Tlitiel amgemandt Ivecben.
Broettent Batien hﬁ: Todter ehebem im Doudholt melr Bge
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jaftigung — bie gamae Wrl ber Wicihfdaftzubrung  mar
tine  Bet  Teitem  miffeligere, fooraug e bieljtinbige
frperitde  Bemequngdibbiialeit fid ol ein gang {elbjiver-
fiinblided  Befultal ergab.  Feoeilid erfdheint  ¢&  nod
feit fraglidh, ob bicje oud mirili alb  gefunbfeiiss
forbernbed Wtoment angefehen toerhen barf, jum Tinbeften
— To 0itl fleft feft — tommt fe in hren Mictungen  elner
(portlidien Uebung nidht oleld. 0ie nerodd  unb abgtfpannt
MGl man fid6, wenn man funbenfang Gintereinanber im Houje
auf ben Frifuin pemefen i, unb welde gefunbe Tiibiglet ere
seugt bagegen bad plonmdfiige Befreiben ciner jeglichen freien
Runft! & Gabe bad  hunberimal on mir felbft beobadiel.
Mufjerbem — wie {oll  eine fFoau ¢3 bemn beuwijulnge nur ans
fangen, um bem gangen Fag tn threr Ticibidait thatg  ju
fein® &ie finbet befm Geflen Milen nbdt bie Seleqenbeit bagu.
Molte fie = aumal in ber grofien Etabt — fidy Fiibhe unb
Sidbtoeine Balten, felbft buttern unb Wurft maden, fo wite bad
ein fofiipteliped Dexpnilgen, abpefelen babom, baf & [id aud
taum ermbglichen licke. &2 Gluebe affo nur ein umafhirlides
Staubwifden und Sdeuern {ibrig, wogegen ber befreffende
Batte mwobl tm Smbereffe felned Behagend proteftiven midie
Eoldy' ein Micthidafidbraden gebiiel  mobrhafity nidt au ben
usliden Segnungen.

Ter Neberjbup an Heaft muf alfo body ausgenuft toerhen
wofern ¢ fid nidht jum Sdaben  bef gangen Drganibmus in
fetn Seqentheil pertoanbeln {oll. Rabeln, Retten, Eroquetjpielen
. f, . find fo nun febr fdtne, juizlglide unb angenefme
Befdaftigungen, aber enttoeber faffen fie fidy nidt aflfem  auks
filbyen obee fie perucioden Poftent — ium Turhen Hingegen
Braudt man weber Gefellichaft, nody Mudlogen an Gelb, Hlex
teimen Plag tmo Feeten ue Derfiloung Bat, faun  tmmechin
sotfdien Teinen bier EhEnben Jdimebifde Dellgpmunaftit treiben.
MIE i {efmergedt im Mdbdenpenfionat toar, fiGele unfer
Hocfiebern fie aud bet und fin.  Sie batte Teime Bell, fid
fm bie Sade gu lilmmern, unb bie Franydfin, melde fe bamit
betraute, verfland ehenfols fo gut wie nidgis bavon, trojbem
oaren bie aetm Tinuten Hanteln und Numpfbeugen Hogs unbd
Matfmittagd von aufetorbenilicdem Bortheil fir und. Sie brady
ter bal Blut in Umlauf unt [Ebiten de Tulfeln. - 38 entfinne
mid) nody, baft tn ber oberen Elage ein Univecfitatiprofeflor —
ein Deriibmier Hliniler — molnle, ber feine Rinber taalidh el
oolle Stunben bel einem  Unterofflaler ererytven Iief. Ran
fachie bamals allgemein {iber bie Sdmulle” b2 DHerrm, aber
Hemand losnbe leponen, baf fefme Metnen TMibden foenige:
o Bleidbfudt unb E!:D:;E]u[ni_t geplagh imatem, alf bie meifien
anberen Erofhftabliinbe,

Eine Sdhiotertalelt ioleh in ber Regel — gleddinhel ob #in
®arlen mit Barren, TWippen, Sdivingbretiern u. . o om
Haufe Ht, ober nidt — barin befichen, bie Webungen au ioiblen,
ipelhe fich fiix bod Hlter winb bie fSeperlnben Mechalinifie ber
Betreffenben elgnen.  Jm Wlgemeinen thut man mwobl qut, fo-
fern man Riemond gur Seile bal, ber in bem Fode Menndnife
unh Exfefrungen Befigt, fid auf Shablbungen, Rumpfbeugen,
Hembeben und Sdritthiipfen ju befdrinlen und Uebungen mit
bemn Edtoungfell, am Red u. 7. m yit interlaffen.  Anbeffen
gibt ¢ jo auBgegeidmets Honbbiider fiber ben  @egenflanh,
telise erproble Mathidlhge fiic feben frall geben. o ernfilide
Glelunbhetidfiirungim obet erblice Delafrung nod) irgend einee
Serle bin guc Borfidgt mobnen, muf man notlclidy snen At
i Makhe giehen, ehe man mit bem Euoen anfidngt. An Mefem
[ft ¢85 bann, oud ble geelgneten RMedfie bajiic au embfeblen.
Staatlidy gepefifte Turnlebrevinnen epifiiven gur Jebt in E]rbr:
grifecen unb fogar aud) in faft jeber Heineren Stabl; find fre
micht bem Dehrperfonole einer Edule angeglicherf, o baben
it Ruefe eingeriditet, on benen man  theilnehmen lann, ¥
emme. bicle Falle, In benén ermadfene Tomen nidh  minber,
fobe Seinber quf drgtlihe Werorbnung enige Toeden  ober
Monate leng tuemen mofiien, um biefen ober jemen Sdaben
gu  Befeitigen, Daben fie's  aber einmal gebrieben, fo
meett  man bie Folgen bei ibmen  ihr Biben fong  in ber
iidperleit ber Daltung unb bed Wuftretend, in ben Weckrauen
auf biz eigene Sraft und ber baraud  bervorgehenben Frifche
unb Heiterleit. Denn bad Beoupifein, Brpetlid elived bers
migen s fomen, medt audy fw movalifde: Iﬂlaii%tmu ben
ﬁj}iﬂm qum Tolbringen. Ridd wmfonft loutet ber Sabifprud)
ber Tucmer frifd, feob, fromm, frefl® Bleldie Eigenfdhaften
aber Tomnien AT unferen Frowen wobl mehr winfden ald
biefe viee¥

@Eente: und Marviibevidyte.

@eireibe. Mannbeim, 6 Septhr. @eridt [ ben
Monat Uuguft) Set unfevem leiglen Berichl hal fidy vine wes
fentliche Berduborung im @etvebegeidhall hee gu Banbe nidt ehee
itelit. Wody mie vor Demegt fich ball Gefdidft fn ben allevongfien

maen b bejdirdntt fidh  ber Umfag ;lumm aul geeifbare obee
eintreffenbe Waare. Trog ber febr griuntenen Pootle, welhe andg
im abgelonifemen Berldbtimonat sinen weitiren HEdgang von 6—7
pilEt, auf Telgen unb Repgen g vevjeldmen huben, EL[ ble Rauflu
aul {pdtere Slenevangen eine r.-Ef geringe, mbom man befichiet, ba
in ;,‘En]gr ber auben Gonbeergebnifje ba S geb Hodlanbe ber Xlhfr
fiach mod) micht erveldt fel. Mody felfen Bat fich wine fo 'Em'ﬂ
Mauf neb Epclilationdiift am F:-Iﬂ'b%: e gepelgd, mwie Bied felf
euigen Bodien ber Fall ift,  Tiele Thatladhe it alee nidt allein
ain wnfezen Plage in ble Eridrinunyg, feibern in gang Gurapa tl{ﬂll
eine grefie Enimuthiguss, bervorgerifen byrdy bie anfesgemdbniidy
robe Enitdafdung, welde bee @etveibehanbel in ben lepten TMonaten
n folge bedl rapiben ?uiﬂtﬁﬂgnu ecleiben mufte. Einige Wi
[dpiiiffe volyogen fidh i newes {GovufBfden unb amerifanifden

(@clesiondir. 218)

[ Rieigen, theild Weers|dhwotmment, theild auj fojortige Whlabung tinb

finb namentlid bie fllbrulftidem Teisen von wifeatlidy hefferer Duns
Lidhd wie fm pecfloffenen Sabre. @ine Hnficht, wie fid hod Eeloeibee
aefddft in ber nAdften Heit entwideln wirh, (3Bt fid) jeute nod
nidit audfpredien, bagegen blrfte aller Sabrideinlicklell vody ber
Smpert audlintifden Eetoeibed Helnem Dimenitonon annaqmed, ba
ber gute qualitatios und quantitatios Wudfall bee Lildnbijdpen Eentp
mil Wibfalgebiet eecringern wich. :

0, W, Qobfen. Parif, B St Der (v e Gofmghcten
behigenk  noibmendipe Begen iR geialen. Bermadie er andy etne
Eteigerung  hinfdelidy ber Cinantitdt ber Ente pidt il Gecbets
ufibrew,  {o werhinbede ec menighend rinen weiteven Ridong, e
oftrn ald eyt mande Plangungen, bie obue Blegen ungwel{elhaft
vollidnbip verboret waren, nodh juy Melfe gelanpen. Jnibeonbece
aber geitaltet fidy burch tho bod gunifstive Gregebmb m_::'ru;:iuﬁ
piufiger, b jebt bie @fcten gaf aullceifen (B wnb Widt vers
#itiy gepflidi gu mechan hra'.ldgm. Su Ben predften Dfrriften it mit
L:rﬁ-rul: fdyort begonmen, dod biicjtm grofeve Whengen wener Sianre
Baum por 3—4 Weden in ben Hanbel lommen, mwell Blefelbea nidhd
friber anf grofere Grifernusger obne Sefabr bed Deifmerbend pece
fanbt wecben famwer, S AMgenselen Tnuten bie Peridee fiber bia
i crwarienben Eelvdge nidt mebe gorg {o ueghufig, wie nod soT
fucgent,  Hike Waore wish an GEcfgen Ploke nox mady fn Cingden
foofen gebanbell, bapeqen mehren fidh biv Whidlife in wewer, Bia
pitt begablt mizh: FE-100 Wt bie 50 Rilogr, Hir mitlee Dualis
Fifenn umb bi8 gu 180 9N, (i exfte Sorten, — Die Boge ber belgifden
MMEclie exfube 0 bex lehten Beit Tefne wefentliche Renberwsy, 129760
Miofier Dopfen exaielte 62 O pex 60 Rilogr, unter bow gebvitwdlichen
Bebinpungen; auf giben 1888, ved ben iy nody einlge Soofe in
ben Ddoben ber Epelulanten befinben, wuroen 16—17.60 2N, EI‘-
Boden, body Tam of unldt ju belangoeidien Txanfaliiosn, ba Bia
panbler jgu blefem Proife nidt abgeben wolten.  Jn newee Wanze,
in ben 8 Rontvalbmarten, Sleferunpg Oliober-Hloveinber, murbeal gl
bnbert Balen veclanft wnd mit 52—053 0. begaklt, dody yeigem f
bie Brovugenten blefen Preifen gegeniber febe gmeldfaltend.  $ise
anb ba Looimen eingelne Watlen vewen Loplend anl ben Warlt b
bringm e auf BS—100 2, fic Bifere und 62—56 IR, fic mangels
hafte Cnaltidten, Tabiolidy Soue bisfe Preife aber nidt ol majs
gebent  migefeben weeben, dafur iff bad Gustettgebnif nody g 1k
entfdieken, ‘Dded felece [dngl ehen gu fefr von ber itlenng ab,
Bie wibmuab ber Yieviobe  bed PHilend — in choa 14 Tagem —
[ereichen tmb Befonbecd [ix ben qualifativen Exirag quﬂﬂgwﬁmh
fein ek, Emaptitaiio bilefte ble Gunte 30%, elner SRittelermte
favan diberfdreiten, 0.4 fo gecing fein, wie ef (el bom weglitdlichon
Tabre 1632 nidht mebr bee Fall war,

Syport.

* Biftaasiabr BiewDonan Eidingen, Dle geofie Tiftangs
wettfabel, meldhe auf Wnregung bed Feacitin Glicftenberg son TBien
nady ‘Dopau-Efdiingm am fommenben Samflag beginng, fnfereffict
oiafere: Eportloeife im hoben PMafe. Wan iR bavan| beglezip, g exa
fabren, In meldyer Hell of mbplldy fein wich, [m WSagen oie Gule
feemupp von etwa 500 Hilomefern n burdmefjen, THam Lol aud
e Ergebuifie Sluigen dn I!Iﬂ'.tﬁl'qudm'f Pinfichy gu gichen.  Einige
Theiluehmer boffen, per Tag 160 G 200 Rilometer puciidjulegen,
Gimre ber Roolurcenben . beabfichlipn, #inem Wierenang g fobom,
wibeenk fonfl Durdwegl Swelgeipanne am Slaet exfcdiainen bileflemn,
Lebrigend hal ba® Woriplel beoeltd Begenmen, ba Stallente bevelld
rntermegd finb, um Cuavier gu modyem, Steafen p fubiven o f.
w, Wl ber Fobrt felbft michen bie melften Perven Wabfabres ald
Yacemadper, Begoelfer unb pon Rodrdienbieafl veommben,

Eheater, Hunlt und WiNenrdjart.

Die Denifde Weelagd-TAnflalt, in beven Verlag bie Fouemale
LHeber Qanb unb Beer”, . Jluficicte el Teatide Moman:Bis
Bliothel”, Hud fremban Huegen® unb Teutfde Rooue® arfdieinen,
felecte am 1. Seplember e lﬂ:tl;’c}'.ru ieberleby bel
T pau. it Bem @aunrd Dallbecges feme BexloghBudhanblsna,
aich der ble Dewil{de Declagd-Hnftall keroeogepangen i bepritibebe,
Wug Malafi biefer Feier exfchiom ¢ine Feflnummer von Meber Ennlb
wil TReer®, b meben sidec SIS0 bed Douled e Porlvild bae
Wegrilnber unb Peiler beflelben onb vow 120 Milarbelterm und Bkt
arheitecinnen verbifent(icht, wnter benen wiv oie exflen Hiecariidhn Hae
imen Seni{dlont: finben. Ned ben %[hh![bmtq-m bir grofaciigen Se
Fhafishdufee ber Beulfden Seclagd o Unfiall o Eﬂluuuutl_ e

plecfabrilen Sibbab, Sifen und Salad) und bec anbem gefdbifts
lickyent (ELabliffementd gesotuwist bee Pefer sinldmer einea Hebechlid
fibex ble Lolofjalen Dimenfionm blefel blilﬁ?ﬁﬂh!u:fdﬂn Srokbelriebid,
Hu ben ber d_ﬂ[‘FﬁiEL betgeachoeen Baliitifder Modiyen ertnchmen
wit, bai bie Beutfche Berloglanfiall_gegmmirity 825 fetangeftelite
Weamte und Mebelier ba[RAHal. Ete gablte biefem Terfomal an
Sebillemn und Eituen im Iﬂg.l.:n.?-:ﬂ:r 1107 454 40, pad brr pefanonte
i.'ii:l.bﬂl[rin belief fich o0 Berfelben Poclobe auf angefilz- 5 D0
ety TRark,

Hind Wnlafy bee Medounpdfeice bee Mdnigin von
bal bee Betiln ?nh‘ Ew‘.'lﬁ1ll:|:'!f’-ﬁ-|nqmltﬁl eichldite wime Eﬂmmm:'?ﬂ=
18 Bdcidien and ber Jeit bed 111-.11||ﬂ[thr|t Eebfolaeleiogel Berauls
%hﬂthh bit bemndcft oud anf beut{dem Boben exfdeimen wechen,

atfee Eﬂﬂlﬂ[m. ber belanitlich alter TRMITndsfden sin ungemeia
Tebhaftel Jnterele lﬂiﬂrq]mbrm-ni. Gt befoblen, bali biefe altuiebees
[Subljdyen Widr]dhe von ber Hapelle bed ecflen @arhe-Heplmentd il
?ﬂﬂ cinflubith werden fellen, MWeiter wird vom TRuflbirelior Hoee
g eine Byasbeitung (i Rlavier yu o Sndbom exfdidino

@ emeinniiiges.

Werfafrin jur Fouferbivung von O6f Im feiffen

muh:. t-‘ltltiit'l]'ah:m beftebi bnghr. bufi man bie :Mﬁl u.#'::

rinee Hifte [didlenmeife ywifden perlleineriic Torffieen verpadt,
Cojdhan in einem Fole fo wrrpadie Feldte in einem unbemobnten
unb oot il rtl:ﬂu pefyligten Mawme wihrond bed Wintecd aufe
bemafel movben, fo Blieben blefelben Body in vorglplidienm Bufinnbe,
Phe Prildle maven, oy b Hifde Wegmeifer®, firybury,
feyonibt, unverkelt unb von unoeinbecter @rdfe; bet Wejdmad wan
gin n!&rg:l:ﬁ:rllrr.

- ununﬂ fde ble Dbfigeit. Eine 060 Wngemohubell bel
Finbern 17t bie, Rerne von Emrlpd] e, Worilolen, Phefidien von b
Sdale u Befeelen unb ju %:l:l. eil. Triefe Meene aber enthalien
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