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woanne und Ella®, die Vorkimplerinnen fir modernes,
gparsamnes Wirtschalien erteilen lhoen folgenden prak-
tischen Hatschlag:

~Rochen Sie Gemiise
Sie

i Salewasser ab und
i Mehl-
[Vas sehmeckt

hl'll'l'.l"'ll]i"""ll g8 dann sfait
schwitze — einfach In Sapellal
besser — ist modermer ond pesiinder — und

spart [hnen Arbeit und Zeit !

/y‘galme und Ella® wissen, wie hﬁqu{-.:rn und

Fparsam man heute kochen kann — mit
Sanella nimlich, die allen Speisen Nahrwert
und Geschmack gibt! Und wie schmack-
haft und gesund ist sie auf Brot! — Ver-
folgen Sie die weiteren Ratschlige von
Sanne und Ella* in diesem Blatte nnd
im Radio — wvielleicht enthalten sie noch
eine Uberraschung fiir Sie!
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