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Y . Ihr Kind bleibt bis zur letrten Minute sufs
j merksam - und leistungsfahig in der Schule,
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genugen
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bestitigen Aerzte und Lehrer — wenn die
Maorpenmahlzeit aus Quiker Rapidflocken bes
Dabei davert die Fubereitung our
3—5 Minuten.

Jede Flocke ist bis zum Bersten vell von
den Stoffen, die det Kdrper braucht, um widers
standsfihig zu bleiben; leicht verdaulich, nicht
dickmachend, sehr preiswert!
Jedes Lebensmiticlgeschift fihrt
die Pakete, frei von Spelzen und
Staubh — mit dem Guischein fiir

schwerversilbertes Besteck.

FRUHSTUCK

Ein schmadvhafies Friihstadosgerich:
RapidAocken:Brei: In 'z Liter kochendem
Wasser werden 100 g Rapidflocken mit
efwaa Salz 3—5 Minuten durchgekocht. Der
Brei
zucker oder geriebenem Lebkuchen fiber
streut, mit frischer Milch oder 5aline gereicht.
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